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    Drodzy Karatecy 

 

    Wszystkim uczestnikom VI Seminarium Karate z Christophe Pinna dziękujemy za 

wspaniałą atmosferę i przyjazd do Szczecina. 

   Christophe Pinna już po raz szósty zaskoczył karateków nowatorską, profesjonalnie 

przygotowaną metodyką treningu.  Tylko u nas prezentuje swój program w takim zakresie.   

         Charyzma Christophe Pinny i etyka karate, jaką emanuje powoduje, że karatecy  stanowią 

podczas seminarium wielką, zintegrowaną społeczność, która w przyjacielskiej atmosferze 

doskonali swoje umiejętności.  

Jesteśmy przekonani, że skutki tego szkolenia będziemy mogli zauważyć w rywalizacji 

sportowej i w zwiększeniu motywacja do treningów i samodoskonalenia. 

 

        Wspaniałą konkluzją spotkania z mistrzem niech będą słowa jednego z uczestników seminarium:  
 

     „ Nowy rok, nowe seminarium i jak zwykle mnóstwo pozytywnych wrażeń, nauki i 
materiału do  przerobienia i utrwalenia. 
      Za każdym razem jest to bardzo duża fizyczna i intelektualna przyjemność, uczestniczyć 
w  lekcjach Krzysztofa :). 
     C. Pinna to "Prawdziwa" indywidualność sportowa i ludzka, świetny wzór, autorytet dla 
młodzieży i przykład dla dorosłych. 
Bardzo podoba mi się jego estetyka ruchu i poszukiwanie jakości w rozwiązywaniu sytuacji 
walki oraz stosowaniu możliwie szerokiej palety technik. Estetyka ruchu służy efektywności 
technik.  

Imponująca jest również Jego świadomość biomechaniki ciała i zdolność kreatywnej 
analizy osiągnięć i rozwoju sportowego Karate”. (M. Dudek) 

 

Serdecznie zapraszamy za rok. 

  NOWY TERMIN  11-14.03.2011 

                                                                                                                   W imieniu Zarządu Klubu Bodaikan 

      Piotr Juszczak 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                  

         


