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Szczecin, dn. 15.03.2010

Drodzy Karatecy

Wszystkim uczestnikom VI Seminarium Karate z Christophe Pinna dzigkujemy za

wspaniata atmosferg i przyjazd do Szczecina.

Christophe Pinna juz po raz szosty zaskoczyl karatekow nowatorska, profesjonalnie
przygotowana metodyka treningu. Tylko u nas prezentuje swoj program w takim zakresie.

Charyzma Christophe Pinny i etyka karate, jaka emanuje powoduje, ze karatecy stanowia
podczas seminarium wielka, zintegrowana spoteczno$¢, ktoéra w przyjacielskiej atmosferze
doskonali swoje umiejgtnosci.

Jeste$my przekonani, ze skutki tego szkolenia bedziemy mogli zauwazy¢ w rywalizacji

sportowej 1 w zwigkszeniu motywacja do treningdw 1 samodoskonalenia.

Wspanialg konkluzjg spotkania z mistrzem niech beda stowa jednego z uczestnikéw seminarium:

, Nowy rok, nowe seminarium i jak zwykle mnostwo pozytywnych wrazer, nauki i
materiatu do przerobienia i utrwalenia.

Za kazdym razem jest to bardzo duza fizyczna i inteleRtualna przyjemnosé, uczestniczyc
w leRgjach Krzysztofa :).

C. Pinna to "Prawdziwa" indywidualnos¢ sportowa i ludzka, Swietny wzor, autorytet dla
mtodziezy i przykfad dla dorostych.
Bardzo podoba mi sig jego estetyka ruchu i poszuRiwanie jakosci w rozwigzywaniu sytuacy
walki oraz stosowaniu mozliwie szeroRiej palety technik, Estetyka ruchu stuzy efektywnosci
technik,

I'mponujgca jest réwniez Jego Swiadomos¢ biomechaniki ciata i zdolnos¢ Rreatywnej

analizy osiggnie¢ i rozwoju sportowego Karate”. (M. Dudek)

Serdecznie zapraszamy za rok.
NOWY TERMIN 11-14.03.2011

W imieniu Zarzadu Klubu Bodaikan
Piotr Juszczak




